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11:00-11:15  Eroffnung Eroffnung, BegriiBung, Presse
Sanja Schwarz, GF der Agentur fiir Arbeits-Férderung GmbH- Personal-aktiv

11:15-11:30 Vortrag Gesundheit: Du weiflt genug. Jetzt geht’s ums Tun.
Referent: Mike Trepte, Halle 5, Stand 545
Coach, Berater & Strategieentwickler fiir Mentale und korperliche Gesundheit
www.biete-orientierung.de

11:30-12:00 Vortrag Kann man Hirnreifung nachholen? ...JA, z.B. ADHS
Referentin: Daniela Nessel, Halle 5, Stand 550
Staatlich anerkannte Logopadin.

12:00 - 12:30 Vortrag Nutrigenomik= Personalisierte Erndhrung nach den Genen.
(z.B. Ubergewicht, Lip-Lymph.,Stoffwechsel)
Referentin: Corinna Appel, Halle 5 Stand 550
Heilpraktikerin, Naturheilpraxis, Zierenberg
www.heilpraktiker-corinnaappel.de

12.30-13:00 Aktion  Beispieliibungen zur Selbstverteidigung und Vorstellung weiterer
Angebote fiir Kinder
Leiterinnen: Vanessa Klinger und Tamara Busch mit zwei Kindern,
Halle 5, Stand 565, bsg kassel, Sportverein, mit Schwerpunkt Rehasport , Bewegung
Sport Gesundheit Kassel, www.bsg.bund.de

14.00 - 14:30 Vortrag RITUALE 4YOU - Entdecke das Longevity-Konzept fiir ein langes, gesundes
Leben, ..JA... Verhaltensanderung ist moglich!
Referentin: Sanja Schwarz, Halle 5, Stand 547
Projektleitung VITAL CENTER by Alex in Kassel, Bewegung - Fitness - Entspannung -
Regeneration, www.vital-center-alex.de

14:30-15:00 MACH MIT - Dance Yoga und Latin Dance fiir Best Ager
Aktion Akteur: Elena Pavlenko, Natalia Pilar Soto
KSV Baunatal, www.ksv-baunatal.de

15:00 - 15:30 Vortrag Knochengesundheit: Pravention beginnt schon mit 30 J.!
Referent: Dirk Suhl, Bundesselbsthilfeverband fiir Osteoporose e.V.
Selbsthilfegruppe Kassel, bfo-kassel.de, www.osteoporose-deutschland.de

15:30-16:00 MACH MIT - Raus aus dem Kopf - tief entspannen. Fiihl dich gut und frei.

Aktion  Akteur: Sandra Ingrid Becker, Halle 5, Stand Nr. 560
Atemzentrum-Kassel, www.atemzentrum-kassel.com

Alle Vortrage und Aktionen finden im Foyer der Halle 5 statt!

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten
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10:45-11:00 Animation Ankiindigung der Vortriage mit Musik

11:00-11:30 MACH MIT - Riicken, Schulter und Nacken starken und dadurch Schmerzen vorbeugen oder
Aktion  reduzieren.
Akteur: Alex Gundermann, Stand -Nummer: Halle 5, Stand 547
Personal Trainer und Kursleiter, bei VITAL-CENTER by Alex, Kassel, Bewegung -
Fitness - Entspannung - Regeneration, www.vital-center-alex.de

11:30 - 12:00 Vortrag/ Die Peter Hess Klangmassage: Horen. Lauschen. Wahrnehmen, Klangiibungen
Aktion  erleben
Referentin: Marcella Toby, Halle 5, Stand 563
KlangZeit Kassel, www.klangzeit-kassel.de

12:00 - 12:30 Vortrag Nahinfrarot, Rotlichttherapie & Photobiomodulation, steigere deine Vitalitat
und Wohlbefinden
Referentin: Sanja Schwarz, Halle 5, Stand 547
Projektleitung, VITAL CENTER by Alex in Kassel, Bewegung - Fitness - Entspannung -
Reaeneration, www.vital-center-alex.de

12:30- 13:00 Vortrag Schutzschild Erndhrung - Strategien fiir ein fittes Immunsystem!
Referentin: Silvia Hausmann, Erndhrungsberaterin T.C.M. und Basefood, Halle 5,
Stand 562, Cellagon- & .T.C.M.-Erndhrungsberatung Silvia & Joachim Hausmann GbR,
www. beratung.cellagon.de/silvia-hausmann

14:00 - 14:30 Vortrag SALZ Das weiBle Gold - fiir das Wohlbefinden von Korper, Geist und Seele
Referentin: Stephanie Gobel Gruhn, Halle 5, Stand 576
Salz & Solegrotte Kassel, www.salairsalzsolegrottekassel.de

14:30 - 15:00 Vortrag DOTERRA Athherische Ole: Ihre Wirkung und Anwendung, die natiirliche
Hausapotheke fiir lhr Wohlbefinden und Pflege
Referentin: Claudia Weienborn, Business & Life Coach und Speakerin,
www.claudiaweissenborn.de

15:00 - 15:30 Vortrag Krankheiten vermeiden durch die richtige Ernahrung
Referent: Rainer Brummelte, Zertifizierter Erndhrungsberater VDOe mit
Krankenkassenzulassung, www.erndhrungsberatung-kassel.de

15:30 - 16:00 MACH MIT - Das Leben tanzen - das Ureigene zum Ausdruck bringen! Potenzialentfaltung
Aktion  und Stesspravention
Akteur: Christiane Rogl, Biodanza-Facilitatorin
Huthstr. 18 in 34123 Kassel, www.leben-tanzen.de

Alle Vortrage und Aktionen finden im Foyer der Halle 5 statt!

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten



